Vytah ze studie

Souborné stanovisko Spole¢nosti
pro vyzkum aerosolu

k porozumeéni vyznamu aerosolu p
infekce SARS-CoV-2*

F

S

’
[

F

en

’
[



Studie némecké Spolecnosti pro vyzkum ae-
rosold GAeF shrnuje védecka zjisténi, tykaji-
ci se vyzkumu aerosoll a jejich vyznamu pfi
Sifeni viru Covid-19 v populaci. Pfenos viru
pomoci aerosolu je jiz néjakou dobu pova-
Zovan za jeden z nejdllezitéjSich zpUsob(
jeho Sifeni, spolecné s dotykem a kapén-
kovou infekci. Aerosolové castice jsou tak
malé, Ze se mohou po urcitou dobu vznaset
ve vzduchu. Tyto Ccastice se uvolnu-
ji v lidském dychacim systému, pFi ky-
chani, kaslani, ale i béhem normalni-
ho dychani, mluveni, zpévu, Septani
i kfiku. Proto k Sifeni viru dochazi pravdépo-
dobné mnohem castéji a efektivnéji normal-

nim dychanim infikovanych osob.

Studie prokazala, Ze virus je schopen po roz-
ptyleni ve vzduchu prezivat az nékolik hodin.
Nejvétsi riziko infekce hrozi v uzavfenych
vnitfnich prostorach.

Nejlepsi cestou ke sniZeni rizika infekce
je kombinovat nékolik raznych typt opat-
feni soucasné:

- zachovani rozestupl
- pouzivani ochrannych prostredkd dy
chacich cest (rousky, respiratory aj.)

- v uzavienych mistnostech hra je zasadni
roli vétrani, prakticky stejny vliv jako vétra-
ni maji Cisticky vzduchu, avsak oproti vét-
rani nedochazi pfi pouziti isticky vzduchu
k Uniku tepla, protoze nejucinnéjsi je vét-
rani mistnosti z jedné strany na druhou,
tj. kromé oken je potfeba otevrit
i stfeSni okna a dvere a navic okna a dvere
v sousednich mistnostech. Navic je v poro-
vnani s vétranim ucinnost cisticky vzduchu
nezavisla na venkovni koncentraci ¢astic

V pfipadé pobytu v mistnosti s nakazenou
osobou je cisticka vzduchu jednim ze zpU-
sobd, jak Ize sniZit koncentraci ¢astic virQ
ve vzduchu.

Zatimco jeji filtracni systém ma za cil sniZit
koncentraci vird (tj. s pouzitim vysoce ucin-
nych HEPA filtr( tfidy H13 nebo H14 zachy-
tit a filtrovat velmi malé castice), k inaktivaci
vird se pouziva ozafovani vzduchu ¢i filtrd UV
svétlem.

Cim vy33i je parametr CADR, tim vy33i
je rychlost vymeény vzduchu, coz vede k rych-
lejSimu poklesu koncentrace vir(l. Vyzkumy
prokazaly, Ze pfi CADR o hodnoté 750 m3/h
|ze riziko infekce za hodinu Casu straveného
v mistnosti s nakaZzenou osobou snizit na 10 %.
Cisticky vzduchu minimalizuji riziko infekce
v mistnostech a mohou se vyuZzivat ke snize-
ni existujici pocatecni koncentrace aerosolo-
vych ¢astic. Cim vy33i rychlost vymény vzdu-
chu, tim rychleji se dosahne kyZzeného snizeni
koncentrace.

Zavérem lze fici, Ze mimo jind doporuceni
je cisticka vzduchu vhodnym protiepidemic-
kym opatfenim pro zamezeni Sifeni viru.



